
ΟΡΟΣ ΜΑΙΝΑΛΟ 

Το Μαίναλο είναι βουνό της Πελοποννήσου στον νομό Αρκαδίας με κορυφή 
στα 1980μ. Βρίσκεται στο κέντρο της Πελοποννήσου και καταλαμβάνει 
σχεδόν όλο τον βόρειο νομό Αρκαδίας. 

Περιβάλλεται, στα ανατολικά από τα όρη Ολίγυρτος, Τραχύ, Λύρκειο και 
Αρτεμίσιο, βόρεια από τα Αροάνια και τον Ερύμανθο, δυτικά από την Μίνθη 
και το Λύκαιο και νότια από τον Ταΰγετο και τον Πάρνωνα. 

Από το Μαίναλο πηγάζουν δύο παραπόταμοι του Αλφειού. Ο ένας είναι ο 
Λούσιος, που πηγάζει από τα βορειοδυτικά του βουνού και δημιουργεί 
ρέοντας ένα περίφημο φαράγγι. Ο άλλος είναι ο Ελισσώνας ο οποίος πηγάζει 
από το κεντρικό τμήμα του βουνού ανάμεσα στα χωριά Πιάνα και 
Αλωνίσταινα και συναντάει τον Αλφειό κοντά στη Μεγαλόπολη. 

Η περιοχή του Μαινάλου κατοικείται από την Αρχαιότητα. Οι αρχαίοι 
κάτοικοι της περιοχής ήταν οι Αρκάδες. Εκτός από τους άλλους Ολύμπιους 
θεούς λάτρευαν τον θεό Πάνα του οποίου η λατρεία εξαπλώθηκε και στην 
υπόλοιπη Ελλάδα. 

Σημαντικές αρχαίες πόλεις της περιοχής ήταν ο Ορχομενός, η Μαντίνεια, η 
Τεγέα και η Υψούς (στην σημερινή Στεμνίτσα) ενώ την ελληνιστική περίοδο 
αναπτύχθηκε κυρίως η Μεγαλόπολη. 

 



 

 



 


